Exploitation d’une expérience en orientation – Mon bilan et mes prochaines démarches
Intitulé de l’action :

[bookmark: _GoBack]· Les personnes avec lesquelles j’ai échangé



· Ce qu’elles m’ont appris ou apporté



· Ce que j’ai appris sur moi (intérêts, envies, capacités)


· En quoi cette expérience me permet de mieux m’imaginer dans le futur ?
· Cette expérience m’a-t-elle permis de préciser ou clarifier mes projets, mes choix, mes stratégies ?


· Quelle est ma prochaine étape, mes prochaines démarches ?


· Ce que j’ai appris sur le monde du travail et des formations…


· Ce que je souhaiterais approfondir



Nom :
Prénom : 					Classe :


Apprendre à se connaitre et à se projeter






Explorer et comprendre le monde du travail et des formations







Agir et Interagir






Prévoir et Décider
























