




Charité 
acheter des piles de vieux vêtements 
les laver 
dans des laveries automatiques ouvertes toute la nuit 

les rendre 
aux boutiques de vêtements usagés 

Activité, A.K., École du District de Berkeley, le 7 mars 1969.

extrait de L’éducation d’un Un-Artiste, 2eme partie - L’art et la vie 
confondus



“Dix ou douze d'entre nous sont 
arrivés une fin d'après-midi à la gare et 
nous nous sommes vite livrés à nos 
occupations dans la foule à l'heure de 
pointe. Chacun a interprété librement des 
indications réduites au minimum. Par 
exemple, des sons d'une certaine sorte 
devaient être produits à partir d'une 
sélection choisie au hasard des heures de 
départ et d'arrivée relevées dans 
l'indicateur des chemins de fer. Nous 
devions aussi rester à portée de vue les 
uns des autres. Mais la masse des 
banlieusards nous a engloutis nous et nos 
sons, et nous avons pris conscience de ce 
qu'était, en dernière analyse, un groupe 
de performances privées.”
extrait La performance non théâtrale, dans l’art et la vie 
confondus















« Je vous en prie, sentez-vous libre de 
pénétrer Yard et d’avancer dans le 
couloir. Soyez prudents car les pneus 
sont sales et doivent être traversés 
avec attention. Vous êtres les 
bienvenus mais sachez qu’entrer relève 
de votre propre responsabilité. » Allan 
Kaprow, 1998 (Courtesy Wolfgang 
Feelisch, Remscheid)





Body Pressure
Press as much of the front surface of
your body (palms in or out, left or right cheek)
against the wall as possible.
Press very hard and concentrate.
Form an image of yourself (suppose you
had just stepped forward) on the
opposite side of the wall pressing
back against the wall very hard.
Press very hard and concentrate on the image pressing very hard.
(the image of pressing very hard)
press your front surface and back surface
toward each other and begin to ignore or
block the thickness of the wall. (remove
the wall)
Think how various parts of your body
press against the wall; which parts
touch and which do not.
Consider the parts of your back which
press against the wall; press hard and
feel how the front and back of your
body press together.
Concentrate on the tension in the muscles,
pain where bones meet, fleshy deformations that occur under pressure; consider
body hair, perspiration, odors (smells).
This may become a very erotic exercise.

Bruce Nauman, Body Pressure, 1974, (c) 2002 Bruce Nauman /Artists Rights Society (ARS), New York













https://www.centrepompidou.fr/fr/ressources/oeuvre/c7LdMn

https://www.centrepompidou.fr/fr/ressources/oeuvre/c7LdMn






Lien video Babette Mangolte : https://archive.org/details/ubu-abramovic_seven

https://babettemangolte.org/film1977.html

https://archive.org/details/ubu-abramovic_seven
https://babettemangolte.org/film1977.html

