
OpĠƌaioŶ BougeoŶs eŶseŵďle! 

Un constat : « un jeune sur sept ne pratique aucune activité physique ou 

sportive en dehors de l’école », ce chiffre atteint 42% lorsqu’il s’agit des jeunes filles 

de lycée professionnel (source : Activité physique, alimentation et sédentarité chez les 

jeunes scolarisés en Bretagne, ORSB, 2019) 

Quatre objectifs : 

IŶfoƌŵeƌ, seŶsiďiliseƌ tous les acteuƌs suƌ les ƌisƋues liĠs à la sĠdeŶtaƌitĠ 

ReceŶseƌ les « ďoŶŶes pƌaiƋues » dĠjà dĠveloppĠes suƌ le teƌƌitoiƌe acadĠŵiƋue 

Valoƌiseƌ ces « ďoŶŶes pƌaiƋues » 

Iŵpulseƌ le dĠveloppeŵeŶt et la ŵise eŶ cohĠƌeŶce de ce tǇpe de pƌaiƋues de la ŵateƌŶelle à l’uŶiveƌsitĠ 

Deux temps forts 

Le premier temps fort est laissĠ à l’iŶiiaive de chaƋue acteuƌ. Ce pƌeŵieƌ teŵps 

foƌt, oƌgaŶisĠ au couƌs du pƌeŵieƌ tƌiŵestƌe, vise à seŶsiďiliseƌ les Ġlğves, voiƌe 

ĠgaleŵeŶt les ŵeŵďƌes du peƌsoŶŶel, à les iŶfoƌŵeƌ suƌ les ƌisƋues liĠs à la 

sĠdeŶtaƌitĠ et à l’iŶacivitĠ phǇsiƋue, à pƌoposeƌ aux paƌicipaŶts uŶe ĠvaluaioŶ de 

leuƌ ŵode de vie et de leuƌ coŶdiioŶ phǇsiƋue, et à les accoŵpagŶeƌ eŶ vue de 

coŶstƌuiƌe uŶ pƌojet de foƌŵaioŶ Ƌui seƌait dĠveloppĠ au couƌs de l’aŶŶĠe scolaiƌe. 

;exeŵple ŵis eŶ œuvƌe paƌ l’UNSS 35 eŶ ŵai deƌŶieƌ : https://youtu.be/5GWeGkK-SQcͿ 

Un second temps fort : mercredi ͼ et jeudi ͽ mai 2020 = uŶ ĠvğŶeŵeŶt 

« BougeoŶs eŶseŵďle ! » seƌa oƌgaŶisĠ. A cete occasioŶ seƌa eŶƌegistƌĠ le Ŷoŵďƌe 

de pas ƌĠalisĠs eŶ deux jouƌs paƌ les Ġlğves, leuƌs faŵilles et les peƌsoŶŶels.  

Des actions distribuées sur toute l’année : ChaƋue acteuƌ peut 

pƌogƌaŵŵeƌ au couƌs de l’aŶŶĠe uŶe ou plusieuƌs acioŶs. Tƌois thğŵes seƌoŶt 

pƌoposĠs pouƌ iŵpulseƌ ces acioŶs. Le pƌeŵieƌ est :   « Bougeons ensemble au quotidien ! ». Il s’agit ici de valoƌiseƌ les acioŶs 

dĠveloppĠes au seƌvice de la ŵoďilitĠ ƋuoidieŶŶe. Cela ƌeŶvoie à 

l’acivitĠ phǇsiƋue usuelle, à l’aŵĠŶageŵeŶt des salles de couƌs, des 

couƌs de ƌĠcƌĠaioŶ, à la ƋuesioŶ des dĠplaceŵeŶts Ġcole/doŵicile, au 

cheŵiŶeŵeŶt piĠtoŶ à l’iŶtĠƌieuƌ des ĠtaďlisseŵeŶts, au 

dĠveloppeŵeŶt de l’acivitĠ phǇsiƋue daŶs le cadƌe des teŵps 

ƌĠcƌĠaifs peŶdaŶt la pause ŵĠƌidieŶŶe ou loƌs des heuƌes dites de 

« peƌŵaŶeŶce »,  à la ƌĠlexioŶ autouƌ de la pƌogƌaŵŵaioŶ 

heďdoŵadaiƌe des couƌs d’EPS, au ƌôle cƌucial jouĠ paƌ l’associaioŶ 

spoƌive pouƌ pƌoposeƌ uŶe ofƌe diveƌsiiĠe, etc. 

Un principe : A chaƋue fois le coŶteŶu et l’oƌgaŶisaioŶ dĠtaillĠs des acioŶs 

dĠveloppĠes suƌ le teƌƌitoiƌe soŶt laissĠes à l’iŶiiaive des acteuƌs. Si vous 

souhaitez faiƌe paƌt de vos iŶiiaives aiŶ Ƌu’elles soieŶt valoƌisĠes, vous pouvez 

ƌeŶseigŶeƌ le soŶdage suivaŶt : htp://ppe.oƌioŶ.educaioŶ.fƌ/ƌeŶŶes/itǁ/

aŶsǁeƌ/s/etϲdcugŶ5l/k/BougeoŶsEŶseŵďleϮϬϭ9-ϮϬϮϬ 

Des ressources possibles : 

htp://ǁǁǁ.oŶaps.fƌ/ 

htps://ǁǁǁ.ďƌetagŶe.aƌs.saŶte.fƌ/plaŶ-spoƌt-saŶte-ďieŶ-etƌe-ssďe 

htps://oƌsďƌetagŶe.tǇpepad.fƌ/oƌs_ďƌetagŶe/

Des partenaires :  ARS, DRJSCS, UNSS, 

USEP, UGSEL... 

Un enjeu : la lute coŶtƌe la sĠdeŶtaƌitĠ et l’iŶacivitĠ 

phǇsiƋue chez les jeuŶes ďƌetoŶs 

https://youtu.be/5GWeGkK-SQc
http://ppe.orion.education.fr/rennes/itw/answer/s/et6dcugn5l/k/BougeonsEnsemble2019-2020
http://ppe.orion.education.fr/rennes/itw/answer/s/et6dcugn5l/k/BougeonsEnsemble2019-2020
http://www.onaps.fr/
https://www.bretagne.ars.sante.fr/plan-sport-sante-bien-etre-ssbe
https://orsbretagne.typepad.fr/ors_bretagne/jeunes_sant_des_collgiens_et_des_lycens/

