
Op aio  Bougeo s e se le! 

Un constat : « un jeune sur sept ne pratique aucune activité physique ou 

sportive en dehors de l’école », ce chiffre atteint 42% lorsqu’il s’agit des jeunes filles 

de lycée professionnel (source : Activité physique, alimentation et sédentarité chez les 

jeunes scolarisés en Bretagne, ORSB, 2019) 

Quatre objectifs : 

I fo e , se si ilise  tous les acteu s su  les is ues li s à la s de ta it  

Rece se  les « o es p ai ues » d jà d velopp es su  le te itoi e acad i ue 

Valo ise  ces « o es p ai ues » 

I pulse  le d veloppe e t et la ise e  coh e ce de ce t pe de p ai ues de la ate elle à l’u ive sit  

Deux temps forts 

Le premier temps fort est laiss  à l’i iiaive de cha ue acteu . Ce p e ie  te ps 

fo t, o ga is  au cou s du p e ie  t i est e, vise à se si ilise  les l ves, voi e 

gale e t les e es du pe so el, à les i fo e  su  les is ues li s à la 

s de ta it  et à l’i acivit  ph si ue, à p opose  aux pa icipa ts u e valuaio  de 

leu  ode de vie et de leu  co diio  ph si ue, et à les acco pag e  e  vue de 

co st ui e u  p ojet de fo aio  ui se ait d velopp  au cou s de l’a e scolai e. 

exe ple is e  œuv e pa  l’UNSS 35 e  ai de ie  : https://youtu.be/5GWeGkK-SQc  

Un second temps fort : mercredi  et jeudi  mai 2020 = u  v e e t 

« Bougeo s e se le ! » se a o ga is . A cete occasio  se a e egist  le o e 

de pas alis s e  deux jou s pa  les l ves, leu s fa illes et les pe so els.  

Des actions distribuées sur toute l’année : Cha ue acteu  peut 

p og a e  au cou s de l’a e u e ou plusieu s acio s. T ois th es se o t 

p opos s pou  i pulse  ces acio s. Le p e ie  est :   « Bougeons ensemble au quotidien ! ». Il s’agit ici de valo ise  les acio s 

d velopp es au se vice de la o ilit  uoidie e. Cela e voie à 

l’acivit  ph si ue usuelle, à l’a age e t des salles de cou s, des 

cou s de c aio , à la uesio  des d place e ts cole/do icile, au 

che i e e t pi to  à l’i t ieu  des ta lisse e ts, au 

d veloppe e t de l’acivit  ph si ue da s le cad e des te ps 
c aifs pe da t la pause idie e ou lo s des heu es dites de 

« pe a e ce »,  à la lexio  autou  de la p og a aio  

he do adai e des cou s d’EPS, au ôle c ucial jou  pa  l’associaio  

spo ive pou  p opose  u e of e dive sii e, etc. 

Un principe : A cha ue fois le co te u et l’o ga isaio  d taill s des acio s 

d velopp es su  le te itoi e so t laiss es à l’i iiaive des acteu s. Si vous 

souhaitez fai e pa t de vos i iiaives ai  u’elles soie t valo is es, vous pouvez 

e seig e  le so dage suiva t : htp://ppe.o io .educaio .f / e es/it /

a s e /s/et dcug 5l/k/Bougeo sE se le 9-
 

Des ressources possibles : 

htp:// .o aps.f / 

htps:// . etag e.a s.sa te.f /pla -spo t-sa te- ie -et e-ss e 

htps://o s etag e.t pepad.f /o s_ etag e/

Des partenaires :  ARS, DRJSCS, UNSS, 

USEP, UGSEL... 

Un enjeu : la lute co t e la s de ta it  et l’i acivit  

ph si ue chez les jeu es eto s 

https://youtu.be/5GWeGkK-SQc
http://ppe.orion.education.fr/rennes/itw/answer/s/et6dcugn5l/k/BougeonsEnsemble2019-2020
http://ppe.orion.education.fr/rennes/itw/answer/s/et6dcugn5l/k/BougeonsEnsemble2019-2020
http://www.onaps.fr/
https://www.bretagne.ars.sante.fr/plan-sport-sante-bien-etre-ssbe
https://orsbretagne.typepad.fr/ors_bretagne/jeunes_sant_des_collgiens_et_des_lycens/

