ACADEMIE FICHE DE PRESENTATION DE LA RESSOURCE
DE RENNES Physique-Chimie

Fraternité

Découverte et enjeux de la maitrise des techniques oratoires
Et Utilisation de I’oral dans les activités menées en cours de Sciences Physiques

Descriptif rapide

L’objectif du stage est ici de transmettre aux professeurs, a travers des ateliers simples et
reproductibles avec les éleves, un socle de connaissances pour développer progressivement
les pratiques de l'oral en classe. Il s’agit d’autre part, de faire prendre conscience aux
professeurs de leur legitimitée a développer cet axe de travail dans le cadre de leur cours. La
finalité étant la préparation des éléves de college a l'oral du DNB, des éleves du lycée au
Grand Oral.

Mots clés : Maitrise de la Voix - Posture - Gestes - Respiration — Articulation — Intention —
Techniques oratoires — Activités orales - Progressivite

Public visé Domaines et/ou niveaux d’enseignement  College & Lycee

Notions et Contenus

Capacités exigibles Objectifs pédagogiques

Prérequis Aucun prérequis
Scénario

pédagogique SCENARIO J1 et J2
Modalités

A - Suis-je un bon orateur ?

Activité 1 — Réalisation d’une courte vidéo de 2 minutes sans préparation.
Travail 2/2 — On se filme de la téte aux pieds en 1 seule prise.

Présentation des techniques oratoires

Activité 2 — Méme consigne que l'activité 1, en tenant compte des conseils
donnés.

B - Respirer pour diminuer le niveau de stress
Activité 3 — Travail sur la respiration et sur la régulation du souffle.

- Exercice de respiration abdominale ou ventrale (assis ou debout voire
allongé)

- Exercice de respiration carrée (ou 4x4)

- Application Top Breath pour contréler la respiration

- Gestion du souffle lors de I'expiration (bandelette de papier / paille et
verre d’eau)

SCENARIO SPECIFIQUE J2
C - Pratiquer I'oral, c’est préparer sa téte, son corps et son visage
Activité 4 — Travail en groupe / debout / en cercle (unité du groupe)

- Mise du corps en mouvement en restant attentif a une consigne : Jeu de
la chaise musicale

- Chauffer / Préparer sa voix : Travail surles sons A/E/ 1/0/U.

- Mise d’intention a travers la parole et le mouvement du corps : activité
du prénom.

- Exercice de diction : virelangue (Travail sur la fluidité)

- Articulation (travail des muscles) : travail avec le crayon dans la bouche
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D — Travailler I’oral, c’est accepter sa voix
Activité 5 — Travail individuel

- Travailler 'expression de soi et I'estime de soi en dressant un portait
élogieux de soi (j’ai un super pouvoir). Travail de la voix uniquement a
l'aide de la fonction enregistreur/ magnétophone du téléphone portable
ou de la tablette.

E — Travailler I’intention dans le message transmis

Activité 6 — Travail en binéme — Doublage son d’une courte vidéo

F — Travailler du corps et de la voix — Accepter de se montrer et de se faire
entendre dans un contexte d’autodérision.

Activité 7 — Travail complet

- Consigne : imaginer un atelier pour vos éléeves mettant en ceuvre le
matériel donné, (intégrer un hennissement serait le bienvenu). Cet
atelier doit étre le lieu du réinvestissement des techniques oratoires
vues précédemment.

SCENARIO SPECIFIQUE J1 LYCEE (2°™ partie de la journée J1)

C - Concevoir des activités d’orales en utilisant différents supports
d’activités

- A Partir d’'une situation mécanique, mettre en place une activité
tandem orale nécessitant le réinvestissement de connaissances de
cours

- A partir d’'une fiche TP, mettre en place un travail d’oral et réfléchir a
une grille d’évaluation de celui-ci (Travail en binbme et exemples
d’activités possibles / Présentation de travaux d’éleves)

- Concevoir une progression sur un niveau dans l'acquisition des
compétences dans les apprentissages de l'oral a travers différentes
activites utilisées dans [l'année (Correction de DS, activité
Documentaire, Compte-rendu de TP, Projets numériques...). /
Travail en binbme

D - Exemples de modalités d’orale utilisées par des éléves et de grilles
d’évaluation

SCENARIO SPECIFIQUE J1 COLLEGE (2°™ partie de Ila journée J1)

C - Concevoir des activités d’orales en utilisant différents supports
d’activités

- A partir d’'une situation mécanique, mettre en place une activité
tandem orale nécessitant le réinvestissement de connaissances de
cours

- A partir d’'un jeu de domino électrique, mettre en place un travail
d’oral en groupe

- Exemple de mise en ceuvre de l'oral lors de compte-rendu oral de
TP, notion de progressivité dans le travail demandé. (utilisation des
tablettes)

D - Exemples de modalités de débat mis en place en classe

Les enregistrements sonores et vidéos doivent étre repris individuellement ou
avec I'ensemble du groupe.
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Liberté

alité .
Cénseils de mise en
ceuvre et retour sur
expérience

Lors de la création d’activités orales, réfléchir a la progressivité de celles-ci sur
I'année et sur un cycle. Attention a ne pas évaluer rapidement une tache
complexe nécessitant la maitrise de toutes les compétences orales (Verbales /
non-verbales / Para-verbales)

Pieges a éviter

- Porter un regard bienveillant.
- Ne pas attendre la fin de 'année pour s’y mettre.
- L’idéal serait d’intégrer ce travail au niveau du projet d’établissement.

- Travaliller seul dans son coin ! Il est plus pertinent de travailler au moins en
équipe pédagogique/ L’idéal étant d’intégrer ces objectifs au sein du projet
d’établissement

Réinvestissement,
approfondissement,
lien avec les

parcours éducatifs...

- Finalité : préparation aux oraux de fin de cycle : DNB (college) — GO
(Lycée)




