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Se découvrir pour s’engager

03 - SOCIAL MEDIA
81 % des enfants de 11 à 17 
ans ne respectent pas les 
recommandations de l’OMS 
(Guthold & al.,2020)

Nos enfants développent des 
maladies de vieux et préparent 
leur infarctus à 30 ans (Pr. 
Carré, 2023)

En 40 ans, les jeunes de 9 à 16 
ans ont perdu 25% de leurs 
capacités cardiorespiratoires 
(Tomkinson, 2014)

Constats



Faire construire aux élèves des repères précis pour les amener à pratiquer 

une activité physique autonome, épanouissante et consentie.

S’éprouver 
Identifier physiquement, dans 

l’effort,  le niveau d’activité 
physique recommandé par 
l’OMS pour être en bonne 

santé.

S’engager
Découvrir les modalités de 

pratique et les activités 
privilégiées qui donnent envie 

de pratiquer davantage en 
EPS, à l’AS et en dehors de 

l’école

Construire des repères
Réduire l’écart entre le niveau 
d’AP perçu et le niveau réel en 

construisant des repères sur soi 
dans l’effort, à partir de ses 
sensations et des donnés 

accélérométriques.

Se découvrir pour s’engager

Objectifs

1 2 3



Une étude préalable concluante
Ce projet s’inscrit dans la continuité de l’expérimentation 
réalisée en 2022-2023 sur la Course d’Orientation 
Environnement. 
Dans cette expérimentation nous avons déjà pu mesurer 
l’impact considérable du format de pratique sur le niveau 
d’activité physique des élèves, sans renoncer aux 
apprentissages et à l’éducation des élèves.

Permettre aux élèves d’étalonner les sensations avec les 
mesures accélérométriques dans des efforts qui permettent 
d'atteindre les recommandations de l’OMS.

Identifier un niveau d’activité 
physique recommandé par l’OMS

1

Mesure et comparaisons des niveaux d’activité physique atteints en course d’orientation en 6°.
Mandrillon, Desplanques, conférence « les sciences aiment l’EPS », 2023 



2
Dans le cadre de la pratique des APSA travaillées en EPS, amener les élèves à affiner leur sensibilité à 
l’effort en comparant les données objectives des accéléromètres avec des évaluations subjectives via une 
échelle de ressenti (RPE. Banister, E. W. The perception of effort: an inductive approach, 1979)

Mesurer l’écart entre le niveau d’AP perçu et le niveau réel

Analyse du ressenti après un entraînement en course de durée 
CA5.
F. Desplanques « L’analyse et la perception du ressenti en course de durée 
CP5 », revue EPS n°335, 2013

Mesure de l’AP : distribution des efforts selon l’intensité.
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Découvrir les 
modalités de pratique 
privilégiées

Scores moyens 
pour une classe de 

seconde

17

10

13

11

évitement de la performance approche de la performance
évitement de la maitrise approche de la maitrise

Outils de diagnostic des buts privilégies
Les questionnaires psychologiques d’approche et d’évitement en EPS (QAE – EPS) 
(S.Schiano Lomoriello, F.Cury & D.Da Fonseca, 2004) sont utilisés pour mesurer les buts 
motivationnels des élèves (Approche/Évitement de Maîtrise – Approche/Évitement de 
Performance).
Plus les scores obtenus sont proches de 21 plus l’élève est centré sur ce but motivationnel. 
Les mesures psychologiques ont été menées sur les 7 classes ciblées cette année. Elles 
révèlent une grande hétérogénéité des buts privilégiés par les élèves. 

Distribution des profils privilégiés pour une classe de première logistique



Comparaison du niveau d’AP dans 2 et 3 formes scolaires de 
pratique différentes en course d’orientation
Mandrillon, Desplanques & Gottsmann, « Towards an integration of 

physical activity and environmental awareness: analysis of 
students’ activity in Physical Education », PESP,  2024

En comparant les mesures accélérométriques de chaque 
élève dans les dispositifs en discordance ou en 
consonance avec leurs buts motivationnels, identifiés au 
préalable grâce à un questionnaire spécifique (QAE – 
EPS - S.Schiano Lomoriello, F.Cury & D.Da Fonseca, 
2005)5.  

Découvrir les modalités de 
pratique des APSA privilégiées

Identifiant Approche de 
Maitrise (sur 21)

Évitement de 
Maîtrise (sur 21)

Approche de 
Performance (sur 21)

Évitement de 
Performance (sur 21)

Sentiment de 
compétence (sur 21)

Élève 1 21 13 14 12 10
Élève 2 21 12 4 12 12
Élève 3 21 9 16 9 9
Élève 4 15 11 3 11 16
Élève 5 15 3 3 3 12
Élève 6 21 21 3 21 18
Élève 7 21 11 11 3 9
Élève 8 20 3 7 5 11
Élève 9 17 9 3 5 7

Élève 10 21 12 10 8 10
Élève 11 21 20 21 16 15
Élève 12 17 5 14 9 17
Élève 13 21 14 6 10 11
Élève 14 19 10 8 6 9
Élève 15 21 8 5 3 8
Élève 16 10 15 4 12 10
Élève 17 18 16 12 16 12
Élève 18 21 4 9 3 8
Moyenne 18,94 10,89 8,50 9,11 11,33

3

Identification des buts privilégiés par les élèves en EPS.



Une activité physique  plus 
intense et plus importante en EPS

La d i f fé renc ia t ion des s i tuat ions 
d’apprentissage et des critères de 
réussite au regard des profils des élèves 
doit conduire à un niveau d’AP supérieur 
en EPS quelle que soit l’APSA.

Une perception plus 
fine et juste de l’effort

La comparaison régulière entre les 
mesures externes et le ressenti interne 
des élèves doit les amener à réduire les 
écarts entre l’effort perçu et l’activité 
physique effective.

Plus de pratiquants 
volontaires à l’AS

Nous voulons diversifier notre offre de 
pratique en proposant des activités et des 
modalités adaptées à tous les mobiles de 
pratique. 
Le nombre de licenciés, l’assiduité et la 
rétention doivent augmenter.

Diminution des dispenses et 
meilleurs résultats aux examens 

En p roposan t une EPS p lus en 
adéquation avec les objectifs de pratique 
des élèves, nous pensons réduire les 
dispenses de complaisance sans  limiter 
les progrès des plus forts.

Indicateurs d’évaluation chiffrés
Objectifs poursuivis

+ 
MVPA

- 
RPE

+ 
% AS

- 
.DSP



Une activité 
physique  plus 
intense et plus 

importante en EPS

Objectifs poursuivis

+ 
MVPA

LE DÉCOURAGÉ 
SÉDENTAIRE

L’INFATIGABLE 
OPTIMISTE

L’INFLUENÇABLE 
SPORTIF

L’INFLUENÇABLE 
SÉDENTAIRE

Min > 10 METs

METs max

% en Haute 
Intensité

3,8

11,4

4,4%

1,3
11,9

2%

18,5

13,6

22,3%

9,25
12,1

13%

25
15,5

30%

19,4
15,1

23,8%

Min > 10 METs

METs max

% en Haute 
Intensité

Min > 10 METs

METs max

% en Haute 
Intensité

Min > 10 METs

METs max

% en Haute 
Intensité

+ 
17%

+ 
14’ + 

20%

+ 
17’

Indicateurs d’évaluation chiffrés



PRODUCT 
SALES

Min > 10 METs

METs max

% en  
Haute Intensité

LE DÉCOURAGÉ SÉDENTAIRE

Allergies aux sensations liées à l’effort ?

3,8

11,4

4,4%

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation 
qualitatif



Min > 10 METs

METs max

% en  
Haute Intensité

L’INFLUENÇABLE SÉDENTAIRE

Des émotions positives compensent des sensations négatives ?

1,3
11,9

2%

18,5
13,6

22,3%

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation 
qualitatif



Min > 10 METs

METs max

% en  
Haute Intensité

L’INFATIGABLE OPTIMISTE

Une focalisation transversale sur le record

19,4

15,1

23,8%

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation 
qualitatif



Min > 10 METs

METs max

% en  
Haute Intensité

L’INFLUENÇABLE SPORTIF

Une focalisation transversale sur la confrontation

9,25

12,1

13,6%

25

15,5

30,1%

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation 
qualitatif



Une perception 
moindre et plus 
fine de l’effort

- RPE

Selon leur perception de l’effort, les élèves réagissent de façon antagoniste aux dispositifs 
centrés sur les buts de performance ou les buts de maitrise.

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation chiffrés



Plus de 
pratiquants 

volontaires à l’AS

+ AS

Cross56

Sexe : Mixtes Catégorie : Collèges Type : Etablissement

Organisateur : Service départemental Morbihan Lieu : Plouay

Niveau : Départemental Activité : Cross country Date : 27/11/2024

Etablissement : Collège Collège Brocéliande
BELLEVUE BP 07 56383 Guer

AS22507 Morbihan Rennes

Inscrits

Photo NOM Prénom Licence Jeune officiel Champs personnalisés

ALLIO Zoé
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070113
MF - Etablissement

Née le 06/11/2011

APPOLINAIRE Shaina
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070104
MF - Etablissement

Née le 15/12/2011

BERTIN ANA
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070095
MF - Etablissement

Née le 15/02/2011

BOISGERAULT INES
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070089
MF - Etablissement

Née le 14/08/2011

HARDY PAOLINA
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070109
MF - Etablissement

Née le 23/09/2011

JOLY Tymao
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070090
MG - Etablissement

Né le 25/02/2011

LABBE Maeline
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070112
MF - Etablissement

Née le 11/10/2011

LIZARD AMAYA
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070111
MF - Etablissement

Née le 08/10/2011

MORIEUX ETHAN
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070091
MG - Etablissement

Né le 28/11/2011

NICOLAI Emile
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070107
MG - Etablissement

Né le 23/01/2011

NOBLET CHARLINE
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070092
MF - Etablissement

Née le 10/02/2011

ORHAN Janèle
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070088
MF - Etablissement

Née le 15/05/2011

QUERBOUET AARON
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070101
MG - Etablissement

Né le 28/04/2011

SEREDA Ambre
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070094
MF - Etablissement

Née le 22/02/2011
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Cross56

Sexe : Mixtes Catégorie : Benjamins Type : Etablissement

Organisateur : Service départemental Morbihan Lieu : Plouay

Niveau : Départemental Activité : Cross country Date : 27/11/2024

Etablissement : Collège Collège Brocéliande
BELLEVUE BP 07 56383 Guer

AS22507 Morbihan Rennes

Inscrits

Photo NOM Prénom Licence Jeune officiel Champs personnalisés

ANGER SOLAN
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070105
BG - Etablissement

Né le 29/04/2012

BELAN Agathe
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070103
BF - Etablissement

Née le 07/02/2013

BOSSUAT NOUYRIGAT LOUENN
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070047
BG - Etablissement

Né le 14/02/2014

CAMARD ABIGAEL
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070008
BF - Etablissement

Née le 17/02/2013

COLLÉAUX Sarah
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070096
BF - Etablissement

Née le 08/09/2012

CORDIER Yann
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070099
BG - Etablissement

Né le 03/06/2012

COUVE EURIDYCE
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070031
BF - Etablissement

Née le 02/06/2013

FABLET INES
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070087
BF - Etablissement

Née le 27/04/2013

GAUTIER TITOUAN
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070046
BG - Etablissement

Né le 04/11/2012

GEANT LUIS
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070029
BG - Etablissement

Né le 20/02/2013

GRONDIN Kylian
4ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070033
BG - Etablissement

Né le 14/04/2012

GUIHARD HUGO
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070036
BG - Etablissement

Né le 04/09/2012

GUIL SACHA
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070018
BG - Etablissement

Né le 27/03/2013

HERVY MAELIG
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070098
BF - Etablissement

Née le 03/03/2012
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Cross56

Sexe : Mixtes Catégorie : Benjamins Type : Etablissement

Organisateur : Service départemental Morbihan Lieu : Plouay

Niveau : Départemental Activité : Cross country Date : 27/11/2024

Etablissement : Collège Collège Brocéliande
BELLEVUE BP 07 56383 Guer

AS22507 Morbihan Rennes

Inscrits

Photo NOM Prénom Licence Jeune officiel Champs personnalisés

HOUEIX LEA
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070085
BF - Etablissement

Née le 13/05/2013

JOANNIC ALWENA
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070086
BF - Etablissement

Née le 04/09/2013

JOURDAN MELINE
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070005
BF - Etablissement

Née le 18/11/2013

LAVAREC DIANE
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070083
BF - Etablissement

Née le 20/03/2013

NIETO ALBAN
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070044
BG - Etablissement

Né le 11/04/2013

NIZAN Lou
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070100
BF - Etablissement

Née le 11/04/2012

ORHAN Jovann
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070106
BG - Etablissement

Né le 28/02/2013

PAQUERIAUD Stevan
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070102
BG - Etablissement

Né le 08/05/2013

ROBERT GAELLE
5ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070097
BF - Etablissement

Née le 12/10/2012

SOULAINE JULE
6ème

Collège Collège Brocéliande
Guer

24225070073
BG - Etablissement

Né le 26/02/2013
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60 inscrits 
pour le cross 

UNSS 
aujourd’hui +20%

Objectifs poursuivis

Indicateurs d’évaluation chiffrés



2022 2024 2025

2023 2024
Étude préalable 

en course 
d’orientation.

Résultats 
concluants.

Élargissement de 
l’expérimentation à 
toutes les classes 

de sixième.

Calendrier du projet
Perspectives

Premières 
mesures et  

différenciations 
pour les classes 
expérimentales.

Diagnostic des 
profils des élèves 

au regard des buts 
valorisés.

Rénovation de la 
programmation 

EPS et AS. 
Transformation du 

projet d’EPS.
Intégration de 

l’école primaire 
(2026).

2026


