
LE RAISONNEMENT CLINIQUE

Une nouvelle compétence à enseigner



PARCOURS PROFESSIONNEL DE THÉRÈSE 
PSIUK

• Directrice des soins en retraite, engagée dans l’écriture professionnelle et 
conférencière 

• Deux activités professionnelles durant 5 ans jusque fin 2020 : membre du 
comité de pilotage du Master à Lille « coordination des trajectoires de 
santé », responsable de l’unité d’enseignement raisonnement clinique 
partagé, et expert Anap dans le collège numérique en santé ; Ma mission 
était essentiellement centrée sur le développement de l’informatisation des 
chemins cliniques.
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LA DÉMARCHE CLINIQUE

• La démarche clinique utilise le raisonnement 
clinique et permet d’élaborer le projet de soins 
personnalisé

• Le raisonnement clinique utilise le modèle clinique 
trifocal, qui permet de clarifier la problématique du 
patient



DEUX INCONTOURNABLES

• Raisonnement clinique partagé

• Patient partenaire voire patient expert







LE COUNSELING







LA PERTINENCE DES 
CONNAISSANCES
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Observation – Echanges- Modèle trifocal



LE MODÈLE TRIFOCAL

Identifier les indices 
de problème d’une 
situation clinique

Formuler une 
hypothèse de 
problème

Questionner 
l’hypothèse de 
problème

Signe de problème
Symptôme de maladie
Antécédent
Traitement
Pathologie diagnostiquée

Problème réel
Risque
Réaction humaine

Signe dominant
Signe associé
Facteur favorisant
Cause

Mme D pleure Réaction humaine A t-elle mal ?
Est-elle triste?

Donne une orientation vers le champ de connaissances à consulter pour éviter 
tout erreur de diagnostic



LA RELATION D’AIDE 
COUNSETING

Attribut 2









L’UTILISATION ADÉQUATE D’UNE 
MÉTHODE DE RAISONNEMENT

Attribut 3









LA MAITRISE DES NIVEAUX DE 
JUGEMENT

Attribut 4







LE RAISONNEMENT D’ADAPTATION DU 
SOIN

• Nécessité de procéder au raisonnement d’adaptation du soin dès lors que la 
problématique du patient est clarifiée

• Invariant de qualité du soin

• Indicateurs cliniques

• Habitudes de vie

• Désirs du patient

• Créativité du soignant



LA DÉMARCHE DE SOINS

• Elle peut être utilisée lors de cette étape

• Les modèles peuvent se juxtaposer



LE JUGEMENT CLINIQUE S’ÉCRIT DANS 
LES TRANSMISSIONS CIBLÉES



https://www.quiziniere.com/#/Exercice/BQRLR3


