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Besoin de conseils! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- pour la cuisine la lampe N°3 ; 
- pour la chambre la lampe N°2 ; 
- pour le couloir la lampe N°4.  
 

Très professionnel et s'appuyant sur les informations données par M. et Mme Electre, 
il calcule pour eux l'énergie électrique utilisée par ces lampes en une année et son 
coût en euros.  
 
 
Votre mission consiste à : 
���� Rédiger un texte présentant les arguments avancés par le vendeur pour expliquer 
le choix de chacune des lampes. 
����  Joindre au texte rédigé, les calculs réalisés par le vendeur pour présenter à M. et 
Mme Electre l'énergie électrique utilisée par les trois lampes et son coût en euros.  
���� Donner votre point de vue sur les choix faits par le vendeur. 
 
Pour vous aider à réaliser cette mission, vous disposerez des documents 1 à 4. 

 

Informations données par M. et Mme  Electre sur les  lampes à remplacer 

 

Lieu d’utilisation Durée moyenne 
d’utilisation par jour 

Cuisine 4 h  

Chambre 1,5 h 

Couloir 45 min 

 

M. et Mme  Électre  doivent remplacer les lampes de 
trois pièces de leur habitation (cuisine, chambre et 
couloir). 
Ils se rendent dans un magasin de bricolage et 
souhaitent acheter des lampes fluo-compacts, les plus 
adaptées à chacune de leur pièce et économiques 
énergétiquement. Six modèles différents sont 
proposés en rayon.  
Ne sachant lesquelles choisir pour chacune de leur 
pièce, ils sollicitent l'aide d'un vendeur.  
Le vendeur leur conseille alors : 
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Document 1 : plan de la maison et besoins en éclair age : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Document 2 : l’énergie électrique 
Lorsqu’un appareil électrique est branché sur un générateur électrique (prise 
électrique, par exemple), il utilise de l’énergie électrique lors de son fonctionnement. 
Celle-ci varie proportionnellement avec la puissance de l'appareil et le temps de 
fonctionnement de celui-ci. La relation mathématique entre ces trois grandeurs 
physiques est la suivante :  

énergie électrique = puissance électrique x temps de fonctionnement  
E = P x t  

Unités utilisées par le fournisseur d'énergie électrique :     
 E  est exprimée en kilowatt.heure (kW.h) 
 P est exprimée en kilowatt 
 t est exprimé en heure 

 

Salon  :  
���� fluocompactes « blanc-chaud » 
entre 5 et 11W pour créer une 
ambiance ou regarder la télévision 

Chambre  :  
���� fluocompactes 
« blanc-chaud » 
pour l’éclairage 
général 
(plafonnier ou 
suspension)  

Cuisine et salle à 
manger  :  
���� fluocompactes 
« blanc-froid » 
pour l’éclairage 
général 
(plafonnier ou 
suspension) 

Salle de bain  :  
���� fluocompactes 
« blanc-froid » 
pour l’éclairage 
général  

Couloirs, escaliers (allumages et 
extinctions fréquents):  
���� fluocompactes : vérifier sur 
l’emballage qu’elle est compatible 
avec un allumage fréquent et 
ins tantané  

Bureau  :  
���� fluocompactes 
« blanc-chaud » 
pour l’éclairage 
général (plafonnier 
ou suspension) 
d’une puissance 
de 15W pour 
travailler  

Terrasse, jardin  :  
���� Éviter la fluocompacte 
standard l’hiver. Sensible 
aux températures froides.  

Chambre  :  
���� fluocompactes 
« blanc-chaud » 
pour l’éclairage 
général (plafonnier 
ou suspension) 

http://boutique.consoglobe.com/information/76-guide-achat-ampoule-economie 
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Document 3: quelques conseils pour choisir des lamp es de qualité 
 
 
L'étiquette énergie indique la classe d’efficacité énergétique 
des ampoules : de A pour les meilleures à G pour les moins 
bonnes . 
Vous y trouverez aussi des indications sur :  

- leur flux lumineux  (en lumen). Plus le chiffre est grand, 
plus la lampe émet de lumière pour la même consommation 
électrique  

- leur puissance  (en Watt). C'est la puissance électrique 
reçue par la lampe.   
 
Depuis le 1er septembre 2010, l'emballage des lampes doit obligatoirement indiquer 
les informations suivantes : 

 La température de couleur (couleur de la lumière)  
L’ambiance produite par une source lumineuse peut être « chaude » et reposante. 
Elle convient alors bien aux pièces de séjour, aux chambres… Elle peut aussi être 
dynamique. Elle est alors recommandée pour les cuisines, les bureaux, les salles de 
bain… 
Cette sensation provient de la « température de couleur » de la lumière qui s’exprime 
en degrés kelvin (K). 
Plus elle est basse, plus la lumière émise tend vers les couleurs chaudes (< 4000 K). 
Plus elle est élevée, plus elle est dynamique (> 5300 K) et plus la lumière tend vers 
le bleu. La lumière du jour correspond en moyenne à 6400 K. 

 Le temps d'allumage  
C'est le temps que met la lampe pour atteindre 60 % du flux lumineux indiqué sur 
l'emballage. L'indication « flux lumineux instantané » peut être utilisée si la durée est 
inférieure à une seconde. 

 Le nombre de cycle d'allumage (nombre de fois où la  lampe peut être 
allumée et éteinte)  

Il existe des lampes fluo-compactes qui peuvent supporter jusqu'à un million de 
commutations et qui peuvent être installées dans des endroits où elles seront 
souvent allumées et éteintes (en moyenne plus de trois fois par jour), comme dans 
les WC ou les couloirs équipés de détecteurs de mouvement.  
Les lampes fluo-compactes classiques (3000 à 6000 commutations) ne conviennent 
pas pour les endroits allumés souvent de courts moments, cela risquerait d'abréger 
leur durée de vie. 

Extrait du site : http://ecocitoyens.ademe.fr/mes-achats/bien-acheter/eclairage 
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Document 4: dernière facture d'énergie électrique r eçue par M. et Mme Electre 
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5300K 

Cold white 

 

 

 

 5300K 

Cold white 

 

 6000 

 

 

Lampe N° 3 

 

 

 

 

23 W  1400  lm 

 

 6000 

 

 

Lampe N°1  

 

 

 

 

11 W  580  lm 

 

 

 6000 

 

 

Lampe N° 2 

 

 

 

 

18 W  1060  lm 

 

 600000 

 

 

Lampe N° 4 

 

 

 

 

12 W  680  lm 

 5300K 

Cold white 

 

 5300K 

Cold white 
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Lampe N° 5 

 

 

 

 

21 W  1480  lm 

 

 

 6000 

 

 

Lampe N° 6 

 

 

 

 

18 W  1060  lm 


