Interdiction formelle
de tourner avec le poids du corps au
dessus des cervicales
et
les genoux face au visage




Enchdiner une

Se renverser Grouper  Se figer course ou une
roulade

L 3T

Vitesse maximale, sursaut long

Frapper

l'obstacle Ne surtout pas chercher a passer ses jambes entre ses
bras. Utiliser la vitesse et maintenir la posture.



Enchainer une

Vitesse maximale, sursaut long Se redresser Grouper Se figer course ou une
roulade
Effleurer Utiliser la vitesse de rotation et

lobstacle maintenir la posture.



Protéger sa
tete

Grouper  Se figer
zainer et lancer les bras

I N

)

Utiliser la vitesse de rotation et maintenir la
posture.

Arrivée face au méme mur que le départ



Pour valider une combinaison

Interdiction formelle de tourner avec le poids du corps au dessus
des cervicales et les genoux serrés en face du visage

Aucune chute :

Aucun contact de la téte avec le sol ou l'obstacle :

Sécurisée : materiel véerifié

Conforme a la vidéo : postures et trajets

Fluide et enchdiné : exécution plus rapide que la vidéo

Mditrisée 3 fois de suite
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Pour valider une bombe (circuit)

Interdiction formelle de tourner avec le poids du corps au
dessus des cervicales et les genoux serrés en face du visage

Aucune chute et aucun contact de la téte avec le sol ou I'obstacle D C] D D D
Direction des obstacles respectée D D D D D
Sécurisée : matériel vérifié D D D D D
Figures cotées et identifiables D D D D D
Fluide et enchdiné (45 secondes maxi) D D D D D
Combinaisons et circuits complets D D D D D
Filmée (la preuve en vidéo) ou observée, évaluées D D D D E]




Enchdiner une
course ou un saut

Vitesse maximale, sursaut long Se redresser Grouper Se figer

Utiliser la vitesse de rotation et Poser les mains le plus tard possible et
maintenir la posture. seulement si c'est nécessaire



Enchadiner une

Sabaisser pour

Vitesse maximale, sursaut long  Se redresser Grouper Se figer course ou une
AR aeet roulade
A 4 : :
PE:‘:EF Utiliser la vitesse de rotation et

'obstacle maintenir la posture.



Grouper genoux
ecartes

Jouer sur la
longueur puis
raccourcir

Tourner vite sans

Utiliser la vitesse de rotation et chercher la hauteur
maintenir la posture.

Prendre plaisir a voler sans forcer ( double
rotation interdite)



Passer ou se faire filmer, sur un circuit de :

Compter les points selon le code actualisé



