
LA POSTURE REFLEXIVE
ADOPTER UNE POSTURE PROFESSIONNELLE ADAPTÉE



LA POSTURE RÉFLEXIVE

! Compétence transversale à travailler dans les 4 blocs

! Travaillée en savoirs associés dans le bloc 3
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LA POSTURE RÉFLEXIVE POURQUOI?

! L’autonomie et la responsabilité d’un professionnel ne vont pas sans une forte capacité de réfléchir dans et sur 
son action.

Philippe Perrenoud « Développer la pratique réflexive » ESF 
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LA POSTURE RÉFLEXIVE
POUR QUEL USAGE
PÉDAGOGIQUE?
A VOS PORTABLES
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UN PROCESSUS EN 5 ÉTAPES

! Décrire : Relater les faits 

! Problématiser : Identifier le point d’ancrage qui fera l’objet de la l’analyse

! Analyser : proposer une méthode pour dénouer la situation

! Théoriser : Synthétiser ce qui vient d’être révélé par l’analyse pour en esquisser des pistes d’action

! Réinvestir : décontextualiser le savoir construit dans une nouvelle situation professionnelle

EDITH LE GRUIEC - MAI 2022



ECLAIRAGE SÉMANTIQUE

! Pratique réflexive

! Posture réflexive

! Réflexion/réfléchissement

! L’analyse de pratique

! L’analyse de situation
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LA PRATIQUE RÉFLEXIVE LA POSTURE RÉFLEXIVE
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LA RÉFLEXION LE RÉFLÉCHISSEMENT
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ANALYSE DE PRATIQUE ANALYSE DE SITUATION
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