
Comment gérer l'hétérogénéité
des rythmes de travail des
élèves et leur permettre de

gagner en autonomie ?

Cette ressource propose d'interroger spécifiquement la
gestion du rythme des élèves en cours d'arts
plastiques. Un constat est fréquemment partagé par les
enseignants : les élèves n'avancent pas au même rythme lors
des différentes phases du cours, certains finissent rapidement
alors que d’autres ont besoin de plus de temps ou d'aide.
« Différenciation », « Adaptation », « Personnalisation », … :
quelles modalités de mises en œuvre possibles en
classe pour permettre à chaque élève de progresser à son
rythme ? L’objectif de cette ressource n’est pas de proposer
des adaptations pour les élèves à besoins particuliers, mais
plutôt d'envisager les différences de rythme et de besoins
comme une problématique générale à toutes les classes. 
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Les enjeux posés par la question du rythme en classe sont
nombreux. Il s'agit de développer la motivation et lutter contre le
décrochage en classe ; de favoriser l'engagement, l'autonomie par
la prise d'initiatives en allant au-delà des objectifs communs. Cela
implique de penser un parcours adapté pour que chacun progresse
à son rythme et de dynamiser les apprentissages ; de mieux prendre
en compte les capacités et difficultés de chaque élève ; de
développer les savoir-faire, de les consolider et de permettre à
l'élève de les réinvestir. 

Les défis rencontrés par l'enseignant sont alors d'arriver à concilier,
dans son cadre d’exercice (heure d’enseignement, nombre
d’élèves,...), le rythme du collectif formé par le groupe-classe avec
celui de chaque individu-élève ; de développer des connaissances
et des compétences communes tout en diversifiant les modalités de
mise en œuvre ; d'avoir des outils adaptés à disposition dans la
classe pour pallier et adapter le cours à la diversité des situations
rencontrées. 

1 – La conception de la séquence

2 – Favoriser la coopération 

3 – Concevoir ou aménager des         
       espaces dans la classe

4 – L’ espace ressource 
      “Pour aller plus loin”

5 – Le carnet de l’élève   
      comme outil pour 
      temporiser

des liens 

et des fiches-ressource
Cette ressource a été élaborée par Emmanuelle Vequeau (Formatrice académique), David
Monfort, Cécile Parmentier, Gaëlle Le Callonnec, Fabienne Laot et Marine Cariou, professeures et
professeur d'arts plastiques.
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À partir d’une intention pédagogique structurée, la question de la
modalité d’une séquence peut s’articuler autour du rythme 

de l’élève. Il doit pouvoir prendre des initiatives, expérimenter,
tout en consolidant les compétences visées. 

Applications possibles :

Différencier l’aide apportée en proposant des
consignes ou contraintes reformulées, voire une aide
matérielle, peut être envisagé pour remobiliser
certains élèves. 
Il s’agira de repérer, parmi les activités proposées,
celles qui suscitent de l’adhésion ou de la réussite.

Par exemple : sur la proposition d'un « Autoportrait symbolique »
en 3ème où l'élève doit trouver des moyens symboliques pour
représenter différentes facettes de lui-même, la difficulté vient du
fait de trouver comment se représenter à travers des choix de
formes, de couleurs, de matières, de support, de gestes faisant
référence à certains aspects de « qui il est ». Il peut être proposé
à un élève dont la mise au travail serait laborieuse de réaliser une
carte mentale avec ce qui le représente (animal, couleur,
musique, lieux, objet préférés,...) afin de l’aider à amorcer sa
réflexion.
Un document “étape par étape” peut également être imaginé  
pour inciter l’élève à organiser son travail . Il pourrait y noter ou
représenter son idée, ce qu’il prévoit de faire ou le matériel dont
il aura besoin. 
Pour un élève qui rencontre une difficulté ponctuelle, une
contrainte adaptée pourrait être d'orienter ses recherches, de lui
faire des propositions de pistes de travail ou de simplifier la
demande. Cela l'aidera ainsi à amorcer le travail de création.

Quelles modalités ?
On peut travailler autour de la même question de cours
pour tous mais avec des variables :

reformuler les consignes.
proposer les mêmes supports pédagogiques pour tous,
mais faire une gradation dans les attentes ou la difficulté de
la question travaillée.
proposer des supports permettant aux élèves qui auraient
des difficultés à se lancer dans la pratique d’enclencher
plus rapidement leur réflexion.
travailler des compétences différentes en proposant des
supports ou moyens variés.
évaluer les mêmes compétences, en proposant des
supports ou moyens variés. 

  - La conception de la séquence1
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Anticiper d’autres approches sur la même

activité peut permettre de proposer à certains

élèves d’approfondir la question travaillée

pour chaque composante du cours d’arts

plastiques (pratique, théorique et culturelle). 

Par exemple : imaginons un travail de création sur le rapport

d’échelle : la séquence pourrait être de réaliser un monde

en papier qui donne l'illusion qu'un objet de la trousse est

devenu gigantesque. Si les élèves ont terminé en avance,

une autre manière de travailler cette question pourrait être

de leur proposer de l'expérimenter en photographie (en

jouant sur la profondeur de champ, l'angle de vue, le

cadrage et la composition). 

Ou bien de leur proposer de réaliser des photomontages (à

partir de magazines ou avec des outils numériques) qui

mettent en jeu un rapport d'échelle disproportionné.

Autre exemple : proposer une ou deux questions sur les

notions abordées, la démarche mise en place ou les liens

possibles avec une œuvre. 

Autre exemple : trouver un sujet de débat en lien avec la

question travaillée. 

Mettre à disposition plusieurs “pôles”d’expérimentation” pour travailler une mêmequestion de cours peut permettre aux élèvesd’explorer un ou plusieurs possibles enayant des rythmes différents. Un partagecollectif en fin de séance pourrait permettreà tous de profiter des explorations dechacun.

Par exemple : imaginons un travail d'expérimentationautour de la matérialité (possibilités plastiques d'unmatériau, de gestes, d'outils). On peut mettre en placedans la classe trois « pôles » avec des matériauxdifférents à travailler pour créer des effets de textureles plus diversifiés possibles : un “pôle argile”, un“pôle carton/papier” et un “pôle plastique”. Celapourrait être poursuivi par un travail de création mêlantdifférents matériaux.

  - La conception de la sequence1

PALETTE - Groupe de production de ressources - Arts Plastiques - Académie de Rennes
4



Mettre en place en fin de collège  une
pédagogie de projet en donnant aux
élèves la possibilité de développer un
ou plusieurs projets personnels,
d’approfondir et d’élargir plusieurs
questions de cours.

 

Il s’agit d’envisager la transition possible avec
les attendus des programmes de lycée. Des
temps de verbalisation réguliers sont à
envisager comme des points d'étape et
d'ouverture aux questions travaillées par les uns
et les autres, même s’ils n’abordent pas tous les
mêmes notions. 

Apprendre à l'école à travers des Projets
(P.Perrenoud)

 Créer une séquence avec différentes tâches à réaliser

dans un temps imparti. L'élève choisit librement

l’ordre et le temps qu’il consacre à chaque tâche (par

exemple : description d’une œuvre + réalisation d’une

production plastique + travail photographique en lien

avec le questionnement travaillé + comparaison entre

son travail et une œuvre). 

Par exemple : “« Je » est aussi un autre” : dans cette proposition de

séquence, les élèves ont plusieurs tâches à réaliser sur le thème de

l’autoportrait : une production plastique, la découverte de la

démarche d’un artiste et une analyse d’œuvre sur Quizzinière, un

jeu d’appariement sur ELEA (relier un autoportrait à une période

historique), une note d’intention à rédiger. Une date de rendu est

donnée en début de séquence. Pour éviter que l'élève ne se

démobilise, le délai ne doit pas être trop long. Ce fonctionnement

suppose d’avoir des outils numériques à disposition sur toute la

durée de la séquence pour que chaque élève puisse travailler à

son  rythme.
Différenciation pédagogique - Cnesco 

  - La conception de la séquence1
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Étude de la méthode de « Classe Accompagnée » développée 
par Alan Coughlin

La CUA- Hervé Benoit

Liens pour aller plus loin :
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Venir en aide aux élèves en difficulté dans la
réalisation de leurs productions par exemple. Cela va
les valoriser et leur permettre de travailler leur
confiance, de remobiliser leurs connaissances et
compétences, de gagner en clarté en expliquant aux
autres et d'aller plus loin dans leur réflexion. Pour
l’élève aidé, l’apport d’un pair peut être facilitant pour
la compréhension. 
Aider des élèves dans des cas particuliers :  un
élève qui a fini peut aider à noter la trace écrite pour
l’élève qui en a besoin ou échanger sur les consignes à
suivre.

 Pour développer la solidarité et l’empathie entre pairs

La coopération est l’ensemble des situations où les élèves produisent ou apprennent à plusieurs. Ils œuvrent
ensemble et interagissent. Si ce concept est particulièrement mis en œuvre lors des travaux de groupe, il peut
s’exercer dans diverses situations et se caractériser sous deux formes : l’entraide (tous les élèves en savent
autant) ou le tutorat (certains élèves sont plus à l’aise que d’autres). 
Cela permet de travailler des valeurs et des compétences essentielles à la vie de la classe : solidarité,
responsabilité, autonomie et curiosité intellectuelle, démocratisation et partage des savoirs.

 Trouver une réalisation différente de la sienne et échanger avec
l’élève qui l’a produite : préparer des questions autour de son travail puis
recueillir ses réponses afin d’en faire une synthèse audio, écrite ou orale.
Débattre  sur le sujet proposé : rassembler quelques élèves ayant terminé, et
leur demander de débattre sur une question qui revient régulièrement en classe
d'arts plastiques ou en lien avec le questionnement abordé. La synthèse produite
peut être rendue à l'enseignant ou utilisée lors d'une verbalisation. 

Exemples de sujets de débat : 
- « Est-ce que c'est beau ? » (intéressant à aborder en début de 6ème pour saisir que
l'enjeu principal n'est pas là) 
- « Est-ce que l'art sert à quelque chose ? » 
- « Un artiste peut-il faire évoluer la société ? »
- « Est-ce que l'art abstrait exprime quelque chose ? » ou « Est-ce que l'art abstrait a un
sens ? »

Pour développer l’autonomie intellectuelle de chacun

Ainsi, on peut solliciter un élève pour :

  - Favoriser la coopération2
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faire des recherches dans un dossier partagé de culture artistique ou un
autre support qui peuvent être exploitées lors de la présentation d'une œuvre
à la classe ou de la préparation de l’oral du DNB. 

Exemple : en numérique, sur « ELEA » (Toutatice), création d'un parcours multi-
niveaux auquel tous les élèves ont accès. Ils peuvent à la fois consulter et enrichir
le contenu. Le parcours peut-être organisé par notions, périodes historiques ou
thématiques. L'équivalent peut être imaginé sous forme de fiches dans un classeur
en salle d'arts plastiques. L'objectif est de renforcer les connaissances de l'élève
(dimension individuelle) et de contribuer à la création d'une culture commune
(dimension collective).

Pour partager et mutualiser les connaissances 

Liens pour aller plus loin :
 

Coopération, subjectivation, émancipation :
transformer les rapports de production des savoirs -

Archive ouverte - HAL 

Coopération et différenciation. Entre dynamiques
collectives et besoins des élèves. Sous la direction de

Sylvain Connac. Editions Chronique sociale.
Pédagogie Formation. Lyon, 2024

  - favoriser la coopération2

Un parcours ouvert à tous...

... organisé par types
d’activités, 

de ressources 
ou par notions

Associations Quizz Flashcards
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Plan

   Liens pour aller plus loin :

Par exemple :
Un espace dédié aux ressources matérielles : matériauthèque, outils et supports mis à
disposition. Ces éléments doivent être bien étiquetés pour que leur utilisation et le rangement se fassent
en autonomie.
Un espace de recherches : ordinateurs ou tablettes, bibliothèque de classe, classeurs avec présentation
de notions, d’œuvres, de vocabulaires, de thématiques, ... Par exemple : espace numérique sur Toutatice
«ELEA» (avec des vidéos en liens avec les séquences à consulter à l’envi, à la maison ou en classe / ou liens
vidéos ou internet sélectionnés par l’enseignant pour travailler les notions).
Un espace lecture. Par exemple : mettre en consultation certaines bandes-dessinées en lien avec la vie
d’un artiste ou une œuvre (comme Delacroix de Catherine Meurisse) ou les magazines DADA (adaptés au
collégiens) ...
Un espace ressource « Pour aller plus loin » avec diverses pistes de travail à disposition.
Un espace de création libre. Par exemple :  délimiter un mur, une partie du sol, placer des fils sur
lesquels les élèves peuvent venir accrocher et exposer une réalisation.
Un espace de prise de vue photographique. Par exemple  : une table avec un fond noir ou vert, de
l’éclairage, un appareil photo ou une tablette à proximité.

  - Concevoir ou aménager des espaces dans la classe3

Lors des phases de pratique, les élèves se rendent souvent dans les espaces de travail de
manière spontanée, en fonction de leurs choix et de l’autonomie progressivement acquise.
D'autres espaces peuvent aussi être pensés pour donner la possibilité aux
élèves d’enrichir ou de réinvestir leurs connaissances. 

espacepeinture

Matériaux

espa
ce d

e

créa
tion

 lib
re

Librairie

espace 

ressource

“Pour all
er

plus loin
”

espace de
 prise de

vue photo
graphique
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Les différents espaces
d’apprentissages

Aménagement des espaces en
arts plastiques
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Faire des liens entre letravail réalisé et des
œuvres ou un artiste. En présenter une synthèse à laclasse ou dans son cahier. Lesréférences artistiques peuventêtre trouvées dans des dossiersphysiques ou numériques etêtre classés par notion afind’accompagner les élèves dansleurs recherches.

Analyser le travail qu'il vient

de faire ou celui d'un camarade

ou encore d’une œuvre à l'aide

d'une fiche-ressource et de

mots-clés (par exemple : les

verbes d'actions plastiques, les

notions, des mots de

vocabulaire, des adjectifs...). 

Réaliser un travail d'écriture

d’après une œuvre (texte, slam,

poésie).

Il est possible de créer un espace spécifique dans la classe avec une série d’outils
à disposition pour permettre à l'élève d’enrichir son travail ou ses connaissances, en
autonomie lorsqu’il en a le temps. Il peut donc accéder à l’espace ressource “ Pour
aller plus loin” où il trouvera différentes activités pouvant compléter son travail, lui
faire retravailler une notion ou une technique précise. Cet espace et ces documents
sont présentés en début d’année et pensés pour tous les niveaux. Réaliser un travail de

photographie ou de dessin
d'observation à partir du
travail réalisé pour le donner à
voir autrement. Des fiches-
ressources sont mises à
disposition et donnent des
conseils sur la prise de vue
photographique, le travail des
ombres et des lumières, le
cadrage, les différents points
de vue etc....

 - L’espace ressource “POUR aller plus loin” 4
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Proposer différents supports,
à disposition en classe, pour travailler plus
particulièrement une technique, une notion,
réaliser une recherche plastique, ...
Les exemples de supports pour ces
propositions de travail sont présentés aux
élèves ayant terminé en avance. 
Ces productions d'élèves réalisées comme
un travail supplémentaire peuvent être
rendues plus tard, terminées à la maison et
évaluées ou non.
Elles peuvent aussi nourrir un parcours
individuel sous forme de compétences à
valider au fil de l'année.

Proposer des défis sous

différentes formes : 

Des jeux sous forme de cartes autour

d’œuvres d'art inspirés du jeu

“Timeline”, ou du livre-jeu “Eurêk'art !”   

Des Quiz sur une plateforme dédiée

(Eléa, Pronote, La Quizinière, etc.) 

Écrire sur son ressenti face à

l’œuvre.

Répondre à des questions autour

d'une œuvre, travailler à partir d'un

corpus d’œuvres autour des 9 notions

cardinales des arts plastiques... 

L’élève pourrait ainsi se construire un

parcours « culture artistique ».

Faire des croquis d’œuvres ouimaginer l'espace d'expositiond'une œuvre.
On peut mettre à disposition dessupports visuels variés : images d’œuvres, de socles, decadres, de murs, d’espacesd'exposition, etc.

 -  L’espace ressource  “Pour aller plus loin” 4
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Le carnet, qui peut prendre plusieurs formes, est un support de formation continue
pour l’élève : c’est un outil-mémoire. Il garde une trace des activités artistiques
réalisées, des expériences vécues, des œuvres rencontrées, etc. Il permet aussi de
conserver des fiches-ressources qui peuvent être utiles à divers moments du
parcours de l'élève. Il peut aussi être considéré comme un espace permettant à l’élève
de développer sa pratique réflexive et sa prise de recul critique.

 - LE carnet de l’ élève COMME OUTIL POUR TEMPORISER5
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À tout moment lors d’une séquence, l’élève qui a pris de l’avance peut s’emparer de son carnet pour :

Pratiquer, faire un croquis de son projet, raconter les étapes de son travail plastique, réaliser un dessin d'observation du projet
finalisé (si celui-ci est en volume), imaginer une création libre ou produire une carte mentale suite à la verbalisation. 

Concevoir la mise en forme du carnet et sa singularité en tant qu’objet personnel.

Rédiger un texte 
Expliquer son travail ou celui des autres. A partir d’une réflexion sur son travail ou d’un dialogue avec un ou plusieurs
élèves, il peut éclaircir les démarches de création effectuées pendant la séquence. Il peut faire le bilan de ce qu’il observe
dans la classe, par exemple en établissant les points communs et les différences entre les réponses apportées par le
groupe. Cet écrit pourra lui permettre de participer à la verbalisation et être évalué dans les compétences “S’exprimer,
analyser sa pratique et celle des autres”.
Analyser ou s'exprimer sur une œuvre avec des ressources pour l’aider (voir : l’espace ressource ”Pour aller plus loin”). 
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Le carnet peut prendre différentesformes et être utilisé sur 1 ou 4 années.L’utilisation sur une année permet plusde souplesse mais limite la possibilitédes mises en relation entre laséquence présente et les expériencespassées. Le carnet peut, par exemple,être organisé avec deux entrées : unepour les incitations et lesexpérimentations (composanteplasticienne) ; une autre pour levocabulaire ou des œuvres vues enclasse (composantes théoriques etculturelles).

 - LE carnet de l’ élève COMME OUTIL POUR TEMPORISER5

Questions obliques de Frédéric Fortes
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Consulter des ressources comme
des images des œuvres de référence des
séquences précédentes. L’élève peut s’en saisir
pour nourrir son travail plastique.
des fiches de vocabulaire. L’élève peut les
utiliser pour enrichir ses réponses à l’oral ou à
l’écrit.
la grille d'évaluation avec les indicateurs de
réussite par compétence. L’élève peut ainsi
évaluer son travail, repérer les points de
réussite et d'amélioration et donc prendre du
recul pour approfondir son travail. Il peut aussi
s’auto-évaluer lorsque le travail est terminé. 

Le cahier en arts plastiques
C. Vieaux

   Liens pour aller plus loin :

exemples de carnets d’élèves

carnets d’élèves
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Je m’ organise

Je me repère

Evaluation

Réalisez le quizz en ligne sur les
tableau de Frida Kahlo et N. Rockwel.
Rendre une copie individuelle
Ne pas oublier de renseigner sa classe
son nom et son prénom avant
d’envoyer la copie.
Attention vous avez besoin
d’écouteurs.

Réalisez un autoportrait qui
vous transformera pour
montrer une facette de votre
personnalité, par le biais d’une
mise en scène.
Contraintes : On devra pouvoir
vous reconnaître malgré tout.
technique libre
format libre
Mise en scène: Organisation
matérielle préméditée d'objets,
de personnages, de
mouvements, etc. dans un
espace et un temps choisis

Proposition

Rédigez un petit texte explicatif sur la
feuille d’auto-évaluation
-Mon autoportrait est :
physique/psychologique/symbolique
-Comment je me suis représenté.
(technique, support,matériaux)
-j’explique ce que mon autoportrait
montre ou dit de moi .

“petit jeu” sur éléa 

compléter “je m’ exprime”

“Je” est aussi un autre
séquence sur l’ autoportrait

Date de rendu : ...................................

une production plastique

faire le Quizz

Je m’ exprime

Regardez cette vidéo de 3minutes :
https://www.youtube.com/watch?
v=08EcYkY-MdY
et des images d’oeuvres de Cindy
Sherman, puis retenez quelques
mots qui caractériseraient sa
démarche .

Cindy Sherman, sans titre #193, photo,
1989

Ne pas oublier de
compléter la fiche

d’auto-évaluation

Cindy Sherman, sans
titre#533,photo 2010

M
m

e 
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al
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nn
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Mon travail est
un autoportrait

Je me repère

Dans mon travail
j’incarne

quelqu’un d’autre

j’incarne quelqu’un
d’ autre mais on
peut encore me

reconnaitre

j’ai trouvé une
solution pour

rendre visible la
métamorphose

Les techniques
utilisées ne sont
pas pertinentes

Les techniques
utilisées  permettent

au moins de me
reconnaitre

Les techniques
utilisées rendent

visible la
métamorphose

Mon travail est
abouti

visuellement et
techniquement

Je m’ organise

j’ai réalisé une
des étapes
demandées

j’ai réalisé deux
des étapes
demandées

j’ai réalisé trois des
étapes demandées

J’ai réalisé toutes
les étapes

demandées

Pratique

“Je” est aussi un autreséquence sur l’ autoportrait

Date de rendu : ...................................

Je m’ exprime
Mon texte explicatif

Il y a un lien avec les oeuvres de Cindy Sherman car : 

Identifier des caractéristiques plastiques
Interroger et situer une œuvre et démarche artistique du point de vue de l’ auteur
Reconnaitre et connaitre des œuvres des domaines variés

Compétences évaluées par le professeur
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1
Exemple de

fiche-séquence
élève avec

plusieurs tâches
à réaliser

gridded artwork
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Exemple de
support pour

accompagner les
élèves à analyser

leur travail

- 
L’

es
p

a
c

e 
r

es
so

u
r

c
e 

 “
P

o
u

r
 a

ll
er

 p
lu

s 
lo

in
”

4

14



Exemple de
support pour
accompagner
les élèves à
analyser une

oeuvre
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Exemples de
visuels

d’oeuvres de
référence à
imprimer 
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Giuseppe ARCIMBOLDO, Les
saisons : Hiver, Printemps, Eté,
Automne, 1573, série d’œuvres
bidimensionnelles : peinture à
l’huile sur toile, 76 x 63 cm
chacune, Paris, Musée du Louvre

XIX

XVI

ASIE

EUROPE

Katsushika HOKUSAI,
La grande vague de
Kanagawa,
Extrait de la série Trente-six
vues du mont Fuji,
1831, œuvre
bidimensionnelle : estampe
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Sur Elea, dans une section,
les élèves peuvent trouver : 
des références, le plan de
travail, des vidéos, un jeu (
associer un autoportrait à

une période) 

Exemples de
défis de
culture

artistique 
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Exemples de
supports pour
approfondir

une notion en
autonomie
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