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Baccalauréat professionnel 

Accompagnement, Soins et Services à la Personne 

 

 

SUJET E2 0 académique 

2024 – 2025 

Durée : 4 heures 

 

Le sujet se compose :  

- d’un dossier sujet de 7 pages numérotées de 1 à 7, 

- d’un dossier technique de 13 pages numérotées de 8 à 20 

Ce sujet comporte 3 pages d’annexes à rendre avec la copie. 

 

ANNEXE TITRE PAGES 

1 
Fiche-action pour les activités proposées dans le 

cadre du projet CEMonBus 
5 

2 Exemple d’affiche d’information du projet CEMONBUS 6 

3 Schéma d’une cellule saine 7 
 

Vérifier qu’il est complet avant de démarrer votre épreuve.  

Répondre sur une copie d’examen, en précisant le numéro des questions et en 

respectant, de préférence, l’ordre de celles-ci. 

Calculatrice non autorisée.  

BAREME 

PARTIE 1 12 points 

PARTIE 2 25 points 

PARTIE 3 6 points 

PARTIE 4 9 points 
TOTAL 50 points 

Epreuve E2 

Conception d’action(s) d’éducation à la santé 
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CONTEXTE PROFESSIONNEL 

Le Centre Eugène Marquis 

Le Centre Eugène Marquis est l’un des 18 Centres de Lutte Contre le Cancer (CLCC) 

implantés en France. C’est un établissement privé à but non lucratif, qui assure des 

missions de soins, d’enseignement et de recherche. 

Pionnier dans le traitement du cancer qui est sa raison d’être, le Centre Eugène 

Marquis de Rennes a été fondé à Rennes en 1923 sur l’initiative du Professeur 

Eugène Marquis qui dirigea l’établissement durant 25 ans. Il accompagne les patients 

atteints de cancer venus de toute la région Bretagne depuis 100 ans. 

Par convention avec le CHU et la Faculté de Médecine, le Centre Eugène Marquis 

accueille les disciplines universitaires d’oncologie médicale, de radiothérapie, 

d’imagerie médicale et de médecine nucléaire.  

Être pris en charge par le Centre Eugène Marquis, c’est donc avoir la garantie de 

bénéficier des équipements et des protocoles médicaux les plus performants de la 

région. 

Prévention et promotion de la santé 

Créé en mars 2023, le Département de Prévention et de Promotion de la Santé du 

Centre Eugène Marquis a pour objectif général d’intégrer la prévention et la promotion 

de la santé, à tous les niveaux de l’action de l’établissement. 

Il s’appuie sur les travaux engagés par le groupe prévention pluri professionnel du 

Centre Eugène Marquis, créé en juin 2021. 

Par ses actions, le département vise à modifier durablement les comportements 

favorables à la santé et au bien-être des personnes et à favoriser un dépistage 

précoce des cancers. Ses actions s’inscrivent dans la stratégie décennale de lutte 

contre les cancers 2021-2030 et s’adresse aux patients, aux accompagnants, aux 

professionnels du centre et aux usagers du territoire selon les actions mises en place. 

Dispositif innovant CEMonBus 

Initié par le Centre Eugène Marquis et soutenu par l’ARS Bretagne, CEMonbus (lire « 

c’est mon bus ») est un dispositif mobile de prévention et de promotion de la santé qui 

intervient auprès des habitants du territoire breton. L’objectif est d’aller à la rencontre 

des populations afin d’informer sur les mesures de prévention des cancers et d’inciter 

au dépistage. 

                            

         

DOSSIER SUJET 

 Vous participerez, en tant qu’acteur de prévention, à la prochaine date 

d’action « CEMonbus ». 

Mardi 4 février 2025 à l’entrée du collège Rosa Parks à RENNES de 15h à 17h30 
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PARTIE 1 

Vous analysez les besoins du public ciblé par le projet CEMonBus pour 

identifier les actions les plus pertinentes à proposer.  

 

1.1. Repérer la thématique de prévention ciblée par le Centre Eugène Marquis.  

1.2. Définir l’incidence en épidémiologie. 

1.3. Justifier l’intérêt de la mise en place d’actions de prévention des cancers, au 

regard des données épidémiologiques. 

1.4. Cibler deux facteurs de risques d’apparition des cancers qui concerne la 

population française.   

1.5. Nommer et décrire l’outil de recueil des besoins utilisé lors d’un évènement 

CEMonBus, en 2024. 

1.6. Proposer une adaptation de cet outil pour un public de collégiens.  

1.7. Identifier les caractéristiques du public ciblé lors de l’action prévue le 4 février.  

1.8. Préciser le lien entre l’action proposée le 4 février et les objectifs du collège 

Rosa Parks de Rennes.  

 

PARTIE 2  

 

Vous préparez un atelier pour la prochaine date d’action CEMonBus en 

respectant les contraintes et ressources disponibles. Vous mobilisez vos 

connaissances scientifiques pour proposer un atelier de sensibilisation devant 

le collège Rosa Parks.  
 

2.1.  Identifier les actions déjà menées dans le cadre du projet CEMonBus. 

2.2. Proposer un atelier qui respecte le cahier des charges du Centre Eugène 

Marquis, en complétant l’annexe 1 à rendre avec la copie. 

2.3. Sélectionner le support de prévention le plus adapté pour votre action, parmi ceux 

disponibles au centre Eugène Marquis et justifier votre choix. 

2.4. Cibler un partenaire du centre Eugène Marquis que vous pourriez solliciter pour 

intervenir dans le cadre de votre action de prévention. 

2.5. Expliquer le principe de calcul du Nutri-Score. 

2.6. Comparer et interpréter le classement Nutri-Score des céréales Corn Flakes et 

Frosties. 
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2.7. Justifier l’intérêt du Nutri-Score par rapport à la problématique de santé ciblée. 

2.8. Nommer les éléments constitutifs de l’affiche d’information en complétant 

l’annexe 2 à rendre avec la copie. 

2.9. Légender le schéma d’une cellule saine en complétant l’annexe 3 à rendre avec 

la copie. 

2.10. Différencier une cellule saine d’une cellule cancéreuse.  

 

PARTIE 3 

 

Vous coanimez votre activité de prévention avec un diététicien, auprès de petits 

groupes de collégiens du Collège Rosa Parks de Rennes, qui se présentent à 

proximité du Bus.  

 

3.1. Justifier la mise en œuvre d’une posture professionnelle dynamique durant la 

mise en œuvre de votre activité. 

3.2. Présenter l’intérêt de coanimer cette action d’éducation à la santé.  

3.3. Justifier le choix de la date de mise en œuvre de votre action.  

3.4. Préciser comment vous adaptez votre intervention à un public de collégiens pour 

que les ateliers se déroulent le mieux possible.   

3.5. Proposer un professionnel ou un organisme vers lequel vous pourrez orienter un 

jeune s’il a besoin d’un accompagnement plus approfondi pour prévenir l’apparition de 

cancers.  

 

PARTIE 4 

 

La réussite de votre action de prévention sera évaluée à l’aide d’un 

questionnaire d’évaluation que vous proposerez aux participants. Une semaine 

après la mise en œuvre de votre action, vous formaliserez un bilan avec 

l’ensemble des acteurs du projet CEMonBus. 

 

 Présenter votre réponse aux consignes 4.1.1 et 4.1.2 sous la forme d’un tableau. 

4.1.1 Repérer 4 indicateurs d’évaluation de l’action de prévention CEMonBus. 

4.1.2 Préciser pour chacun d’eux s’il s’agit d’un indicateur qualitatif ou quantitatif. 

4.2. Rédiger 3 questions que vous pourrez intégrer à votre questionnaire d’évaluation 

à destination des participants.  

4.3. Préciser les critères de qualité du bilan écrit qui sera rédigé. 
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ANNEXE 1 : Fiche-action pour les activités proposées dans le cadre du projet 

CEMonBus 

A rendre avec la copie 

 

FICHE - ACTION 

Titre :  

Thématique :  

Public concerné :  Date :  

  

Lieu :  

  

Durée :  

  

Objectifs et message d’éducation à la santé envisagés :  

  

  

  

  

Etapes préparatoires à la mise en place de l’action : 

Déroulement de l’activité proposée :   
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ANNEXE 2 : Exemple d’affiche d’information du projet CEMONBUS 

A rendre avec la copie 

 

 

 

 

 

 

 



 

BCP ASSP 

Epreuve E2 Durée : 4 heures 

Groupe de production de ressources                  Mars 2025  
Auteurs du sujet : Nadège KOURA / Patricia DELAIZIR / Natacha OGIER 

 

7 

ANNEXE 3 : Schéma d’une cellule saine 

A rendre avec la copie 
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Document 1 : Présentation du dispositif « CEMONBUS » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.centre-eugene-marquis.fr/patients-proches/cemonbus/ 
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Document 2 : Présentation de la journée mondiale de lutte contre le cancer 

 

Depuis sa création au début des années 2000, la journée du 4 février est 

devenue chaque année un moment de mobilisation internationale contre le 

cancer où Etats, organisations, sociétés, patients, citoyens, etc. sensibilisent le 

plus grand nombre aux principaux enjeux de la lutte contre la maladie. 

Qu’est-ce que la Journée mondiale contre le cancer ? 

La Journée mondiale contre le cancer est une initiative de l’Union internationale 

contre le cancer, organisation internationale qui rassemble plus de 1 200 

organisations à travers 172 pays et dont la Fondation ARC est membre. 

À l’occasion de cette journée qui a lieu le 4 février partout dans le monde, l’UICC 

invite chaque pays à mettre en place des actions de mobilisation pour sensibiliser à la 

maladie et aux grands enjeux actuels de santé publique : développement de la 

prévention et du dépistage, accès de toutes et tous au diagnostic, aux traitements et 

aux soins ; promotion et encouragement des innovations et de la recherche ; mise en 

place de plans d’actions nationaux ; empowerment ; évolution de la place et du regard 

porté sur les malades, etc. 

  

Source : https://www.fondation-arc.org/4-fevrier-journee-mondiale-contre-le-cancer 
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Document 3 : Le cancer en chiffres 

 

Depuis 2004, le cancer est la première cause de mortalité prématurée en France, 

devant les maladies cardiovasculaires. Le cancer est la première cause de mortalité 

chez l’homme et la deuxième chez la femme. En 2023, le nombre total de nouveaux 

cas de cancer était estimé à 433 000 (contre 382 000 cas en 2018), dont 57 % chez 

l'homme.  

Depuis 30 ans, l’incidence (= nombre de nouveaux cas) des cancers en France 

augmente chaque année. Cela s’explique par de nombreux facteurs, principalement 

par le vieillissement de la population – qui fait exploser le nombre de cancers du sein 

ou de la prostate – et l’amélioration des méthodes diagnostiques. Le maintien ou 

l’augmentation de certains comportements à risque dans la population favorise cette 

tendance : par exemple, les chiffres du cancer du poumon chez les femmes 

augmentent depuis que le tabagisme s’est installé dans leurs habitudes. 

Les cancers les plus fréquents chez l’homme sont les cancers de la prostate (plus de 

60 000 nouveaux cas en 2023), puis ceux du poumon (33 000 cas en 2023) et du 

côlon-rectum (26 000 cas en 2023). Chez la femme, le cancer du sein reste le plus 

fréquent avec plus de 61 000 nouveaux cas en 2023 contre 58 000 cas en 2018, suivi 

du côlon-rectum (21 000 nouveaux cas en 2023) et du poumon (19 000 nouveaux cas 

en 2023 contre 15 132 cas en 2018). 

Le nombre de décès par cancer a été estimé à 162 400 en 2021 soit respectivement 

90 900 chez les hommes et 71 500 chez les femmes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.ameli.fr/llle-et-vilaine/assure/sante/themes/cancers/facteurs-

risques-prevention 
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Document 4 : Les partenaires du Centre Eugène Marquis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Source : https://www.centre-eugene-marquis.fr/le-centre-eugene-marquis/notre-

expertise/ 
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Document 5 : Cahier des charges actions CEMONBus "collège" 

 

 

Source : création par les rédacteurs du sujet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Public ciblé : Collégiens 

- Type d'activité : Activité ludique et pédagogique pouvant s'adapter à nombre de participants 

de 1 à 6 en même temps 

- Supports possibles : Papier ou Numérique + support de prévention à distribuer en fin de jeu 

- Thème ciblé en 2025 : Nutri-Score 

- Durée : entre 5 et 15 minutes 

- Evaluation possible : nombre de participants, réussite de l'activité proposée, questions 

posées en lien avec l'activité 
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Document 6 : Exemple de questionnaire utilisé lors d’une action CEMonBus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.survio.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BCP ASSP 

Epreuve E2 Durée : 4 heures 

Groupe de production de ressources                  Mars 2025  
Auteurs du sujet : Nadège KOURA / Patricia DELAIZIR / Natacha OGIER 

 

15 

Document 7 : Le Nutri-Score 

 

Nutri-Score, c'est quoi ? 

 Un logo apposé en face avant des emballages qui informe sur la qualité 

nutritionnelle des produits sous une forme simplifiée et complémentaire à la 

déclaration nutritionnelle obligatoire (fixée par la réglementation européenne) 

 Basé sur une échelle de 5 couleurs : du vert foncé à l’orange foncé 

 Associé à des lettres allant de A à E pour optimiser son accessibilité et sa 

compréhension par le consommateur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-

activite-physique/articles/nutri-score 
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Document 8 : Valeurs nutritionnelles et nutri-score  

de deux références de céréales de petit-déjeuner 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : https://www.coursesu.com/ 

 

 

 



 

BCP ASSP 

Epreuve E2 Durée : 4 heures 

Groupe de production de ressources                  Mars 2025  
Auteurs du sujet : Nadège KOURA / Patricia DELAIZIR / Natacha OGIER 

 

17 

Document 9 : Plaquette de présentation du Collège Rosa Parks de Rennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.college-rosa-parks-rennes.ac-rennes.fr/ 
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Document 10 : Supports de prévention disponibles au centre Eugène Marquis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

                      

 

Source : https://cdn.paris.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/ 

Support n°1 Support n°2 

Support n°3 

      https://www.maisonmedicaleschaerbeek.be/                                                       



 

BCP ASSP 

Epreuve E2 Durée : 4 heures 

Groupe de production de ressources                  Mars 2025  
Auteurs du sujet : Nadège KOURA / Patricia DELAIZIR / Natacha OGIER 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cancer.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Support n°4 

Support n°5 Support n°6 

https://www.dieteticien-nutritionniste-sante.com/                                             https://agriculture.gouv.fr/            



 

BCP ASSP 

Epreuve E2 Durée : 4 heures 

Groupe de production de ressources                  Mars 2025  
Auteurs du sujet : Nadège KOURA / Patricia DELAIZIR / Natacha OGIER 

 

20 

Document 11 : Extrait d’un article d’actualité scientifique 

 

 

 

 

 

 

Même si le cancer est associé au vieillissement, les jeunes ne sont pas pour autant 

épargnés par le développement d'une tumeur maligne. 

Tous les ans, on déplore la mort de 450 enfants et adolescents dans notre pays. Ce 

chiffre est à mettre en perspective avec le nombre total de décès par cancer : soit 

162400 (données de 2021). En outre, le cancer représente la 2e cause de mortalité 

chez le jeune enfant de plus de un an en France (après les accidents), souligne 

l'Assistance publique hôpitaux de Paris (APHP). 

Pourquoi une augmentation du nombre de cancers chez les jeunes ? 

Des études montrent une hausse significative du nombre de cas de cancers chez 

les jeunes personnes, c'est-à-dire chez les moins de 50 ans, alors qu'en règle 

générale, les tumeurs malignes apparaissent plutôt après 50 ans. Comme l'indique le 

centre Eugène Marquis, l'incidence de ces formes de cancer augmente chez les 20-

40 ans. Il faut s'y préparer.  

+ 79% chez les jeunes adultes (entre 20 et 40 ans)  

Une étude publiée dans le British medical journal (BMJ) en 2023, fait ainsi état 

d'une augmentation de 79% du nombre de cancers chez les jeunes adultes depuis 30 

ans.  

Plusieurs hypothèses sont avancées. La première est liée aux progrès de la 

médecine et du dépistage : l'amélioration et la diffusion du diagnostic dans les pays 

dits développés fait augmenter mécaniquement le nombre de cancers. Mais d'autres 

phénomènes seraient en cause comme : 

 la consommation de tabac (en particulier chez les femmes); 

 la consommation d'alcool; 

 l'augmentation de la sédentarité; 

 l'obésité; 

 une alimentation déséquilibrée... 

En prenant en compte ces facteurs de risque, les spécialistes estiment qu'on pourrait 

faire baisser 40% des nouveaux cancers détectés (catégorisés comme cancers 

évitables). 

Source : https://www.elsan.care/fr/nos-actualites/les-cancers-chez-les-jeunes-et-jeunes-adultes-en-

france-en-2025  
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Document 12 : Extrait d’un support de prévention sur l’alimentation et la prévention 

des cancers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : https://www.fondation-arc.org/ 

 


