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Document 1 : Substances psychoactives, usagers et marchés. Tendances en 2023.

\

Usages et conséquences socio-sanitaires Formes de la cocaine
et du crack
cocaine . .
9,4 % des adultes ont expérimenté la cocaine (2023), 13,4 % des hommes et 5,5 % des femmes. R9p0nses publlques

2,7 % sont des usagers dans U'année (2023) [23].
/& % des jeunes de 17 ans ont expérimenté la cocaine, 1,5 % des garcons et 1,3 % des filles : personnes prises en charge en
bt 1,6 % desj de17 érimenté la cocaine, 1,5 % d 1,3 % des filles (2022) [8] Coake 14 000 i h
| — CSAPA, dont 81 % pour consommation
E 1,4 % des 18-64 ans ont expérimenté le crack/cocaine basée, 2,1 % des hommes crack/cocaine basée sous forme de poudre et 19 % sous forme
P et 0,7 % des femmes (2023) [23]. .’;" basée (2022) [11].
= 0,4 % des jeunes de 17 ans ont expérimenté le crack/cocaine basée, 0,4 % des garcons
P! et 0,3 % des filles (2023) [8]. Cristau
[cailloux)
Offre et marché Evolution des prix et des teneurs de la cocaine [25] | Saisies en France [25] Production mondiale estimée [34]
Teneur moyenne en principe achif ——— 3% | 2700 tonnes
23,2 tonnes
: \ 1134 tonnes
COCAINE s0e EERES TS v ‘ 4,1 tonnes .
¢ .
2011 2023 2010 L7k} 2010 2022

Source : https://www.ofdt.fr/actualite/substances-psychoactives-usagers-et-marches-tendances-en-2023-2467
Consulté le 7 février 2025.

Document 2 : Campagne de prévention gouvernementale
Source : https://www.drogues.gouv.fr/preventioncocaine-la-nouvelle-campagne-digitale-pour-informer-sur-la-

cocaine
#PréventionCocaine

La cocaine et la loi

La cocaine est une drogue classée parmi les
stupéfiants.

) Ladétention et I'usage sont interdits, en
consommer peut faire encourir jusqu’a 1 an de
prison et 3 750€ d’amende.

) Lesincitations a l'usage, au trafic et la
présentation du produit sous un jour favorable
sont aussi interdites et peuvent entrainer jusqu’a
5 ans de prison et 75 000€ d’amendes.

D Le trafic, interdit [ui aussi, est puni de peines de
prison jusqu‘a 30 ans et d'amendes jusqu‘a
7 500 O00€.

E g

Consulté le 7 février 2025
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Document 3 : Article journalistique : "Un seul rail suffit" selon un cardiologue

Lesrisques
de la cocaine sur la santé o~
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Isolement social.
LP/INFOGRAPHIE - THOMAS HIGASHIYAMA ET ANAIS RENAUD.

Source : https://www.leparisien.fr/societe/cocaine-un-rail-suffit-a-provoquer-un-infarctus-affirme-un-cardiologue-26-01-
2018-7523313.php
Consulté le 7 février 2025
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Document 4 : Extrait de La stratégie interministérielle de mobilisation contre les
conduites addictives 2023-2027

Plusieurs objectifs cibles sont identifiés :

« Une évolution des représentations associées aux produits psychoactifs et une meilleure
connaissance des risques et dommages associés, chez les différentes populations
(adolescents, femmes enceintes, adultes, parents, professionnels...),

« Une réduction de l'accessibilité tant des produits licites (alcool, tabac, jeux d’argent et de
hasard), avec en particulier le respect de l'interdiction de vente aux mineurs, que des
produits illicites,

« Unrecul de 'age des expérimentations, notamment par la création d’'un environnement
familial protecteur,

« Une réduction des consommations de produits psychoactifs et des conduites addictives,
en particulier chez les enfants et jeunes adultes,

« Une augmentation de la proportion des patients atteints d’addictions pris en charge,

« Une réduction de la criminalité, de la violence et de l'insécurité liées aux trafics.

Source : https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/la-strategie-interministerielle-de-
mobilisation-contre-les-conduites-addictives-2023-2027
Consulté le 7 février 2025.
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Document 5 : L'Essentiel sur... La cocaine : une diffusion en progression, des risques
meconnus

CHIFFRES CLES

La production mondiale de cocaine
a plus que doublé entre 2014 et 2020,
pour atteindre le niveau

c'est le prix moyen 66%
65€ du gramme de cocaine
en 2021 (70€ en 2018)

record de
1 982 tonnes 1g8rde . 5310 prises
en 2020 cocaine ™  ou«rails»
C’est le taux moyen de pureté
de la cocaine en 2021
o (contre 46% en 2011)

2,8% des jeunes et 5,6% des adultes
de 17 ans (4 fois plus en 20 ans)

'8

avaient déja expérimenté la cocaine en 2017

Les complications médicales | B e
liees a la consommation [ ] e
de cocaine ont été || £l e
multipliées par 6 &
entre 2010 et 2016

Sources : Rapport mondial sur les drogues 2022, ONUDC ; OFAST 2021; INPS 2020 ; Drogues, chiffres clés, OFDT, Juin 2019

LES EFFETS SUR LA SANTE

Les effets de la cocaine sont puissants et ne durent  aux CSAPA, les centres de soins, d'accompagnement
pas trés longtemps. Sa consommation peut etde prévention en addictologie, ou aux CAARUD, les
entrainer de nombreuses complications sévéres centresd’accueil et d’accompagnement ala réduction
pouvant aller jusqu’au décés: troubles neurologiques,  des risques pour usagers de drogues, ce qui entraine
cardiologiques ou vasculaires, respiratoires, des retards ou des absences de diagnostic.
psychiatriques, infectieux, dermatologiques, ORL, etc.

: . A L -
Le risque de dépendance et les effets somatiques - 3
associés a la prise de cocaine peuvent apparaitre dés 4 ~
la premiére prise ou pour un usage méme occasionnel.

Consommer de la cocaine multiplie par
24 le risque de syndrome coronarien 60
minutes apreés la prise.

FOCUS SUR...

Une grande partie des usagers de cocaine sous-estime wit 'Ii‘

sa dépendance au produit. Ne se reconnaissant pas 7\  Tout accident vasculaire cérébral chez un
dans I'image d'un toxicomane, les usagers ont trop sujet de moins de 50 ans sans antécédent
peu recours aux services hospitaliers d’addictologie, doit faire évoquer un usage de cocaine.

Source : L'Essentiel sur... La cocaine : une diffusion en progression, des risques méconnus | MILDECA
Consulté le 7 février 2025

Groupe ressource bac pro ASSP Académie de Rennes
février 2025 Auteurs : Anne Briot- Ludivine Donnard- 5
Typhaine Versigny


https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-la-cocaine-une-diffusion-en-progression-des-risques-meconnus

Document 6 : La dépendance a la cocaine.
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Document 7 :

Evolution de I'usage au cours des 12 derniers mois des principales drogues illicites
autres que le cannabis entre 1992 et 2023 parmi les 18-64 ans (en %)
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Source : Barometre Santé Publique Franc
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Document 8 : Questionnaire de satisfaction avant I’action aupres d’un public de lycéens.
Source : créé avec Mistral Le Chat I.A. 27/02/2025

.Résultats du Questionnaire Avant I'Action
Nombre de participants : 50

1. Connais-tu la cocaine ?
o Oui: 35 (70%)
o Non : 15 (30%)
2. Quels sont les effets de la cocaine sur la santé ?
o Augmentation de I'énergie : 20 (40%)
Sensation de bien-étre : 15 (30%)
Risque de dépendance : 25 (50%)
Problemes cardiaques : 10 (20%)
Anxiété et dépression : 12 (24%)
Autres : 5 (10%)
3. Penses-tu que la consommation de cocaine est dangereuse ?
o Oui: 30 (60%)
o Non : 10 (20%)
o Je ne sais pas : 10 (20%)
4. As-tu déja étéinformé(e) des dangers de la cocaine ?
o Oui: 20 (40%)
o Non : 30 (60%)
5. Sais-tu ou trouver de l'aide si toi ou un(e) ami(e) avez des problémes liés a la
consommation de cocaine ?
o Oui: 15 (30%)
o Non : 35 (70%)
6. Penses-tu qu'il est facile de dire non ala cocaine si on te la propose ?
o Oui: 10 (20%)
o Non : 25 (50%)
o Je ne sais pas : 15 (30%)
7. As-tu déja discuté des dangers de la cocaine avec tes parents ou des adultes de
confiance ?
o Oui: 10 (20%)
o Non : 40 (80%)
8. Quelle est ta principale source d'information sur la cocaine ?
Internet : 20 (40%)
Amis : 15 (30%)
Famille : 5 (10%)
Ecole : 5 (10%)
Autres : 5 (10%)

O O O O O

o O O O O
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Document 9 : Questionnaire de satisfaction aprés I'action aupres d’un public de lycéens.
Source : créé avec Mistral Le Chat I.A. 27/02/2025

Nombre de participants : 50

1. Connais-tu mieux la cocaine aprés cette action ?
o Oui: 45 (90%)
o Non: 5 (10%)
2. Quels sont les effets de la cocaine sur la santé ?
Augmentation de I'énergie : 30 (60%)
Sensation de bien-étre : 20 (40%)
Risque de dépendance : 40 (80%)
Problémes cardiaques : 35 (70%)
Anxiété et dépression : 38 (76%)
Autres : 5 (10%)
3. Penses-tu que la consommation de cocaine est dangereuse ?
o Oui: 45 (90%)
o Non: 2 (4%)
o Je ne sais pas : 3 (6%)
4. As-tu appris quelque chose de nouveau sur les dangers de la cocaine ?
o Oui: 40 (80%)
o Non : 10 (20%)
5. Sais-tu maintenant ou trouver de l'aide si toi ou un(e) ami(e) avez des problémes liés
ala consommation de cocaine ?
o Oui: 40 (80%)
o Non : 10 (20%)
6. Penses-tu gqu'il est plus facile de dire non a la cocaine aprées cette action ?
o Oui: 35 (70%)
o Non : 10 (20%)
o Je ne sais pas : 5 (10%)
7. As-tul'intention de discuter des dangers de la cocaine avec tes parents ou des
adultes de confiance ?
o Oui: 30 (60%)
o Non : 20 (40%)
8. Quelle partie de I'action as-tu trouvée la plus utile ?
o Les ateliers interactifs : 20 (40%)
o Lesvidéos témoignages : 15 (30%)
o Les discussions avec les professionnels : 10 (20%)
o Les brochures informatives : 5 (10%)
o Autres : 0 (0%)
9. As-tu des suggestions pour améliorer cette action ?
o Oui: 10 (20%)
o Non : 40 (80%)

o O O O O O
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Document 10 : Grille d'auto-évaluation de l'action d'éducation a la santé menée sur la
prévention de la cocaine. Source : créé avec Mistral Le Chat I.A. 27/02/2025

Criteres d'Evaluation Exc(e4|)|ent Bo(g) M(g)en Insugl)sant Résultat
Préparation de I'action
Recherche et documentation v 4
Concepti_on des supports 4
pédagogiques
Collaboration avec les professionnels v 3
Mise en ceuvre de I'action
Animation de l'atelier v 3
Activités proposées v
Gestion du temps v 3
Evaluation des résultats
Compréhension des messages clés v
Retour des participants v 3
Impact a long terme v 2
Améliorations possibles
Points forts de I'action v
Axes d'amélioration v 3
Bilan personnel
Apprentissage personnel v 4
Développement des compétences v 4
Perspectives
Actions futures envisagées v 4
Implicqtion de la communauté v 3
éducative
TOTAL 46/52

Interprétation des résultats

e Total des points : 46 /52
e Moyenne: 3,83/4
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