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Cycle 3 

La course de relais par équipe 

Séance 6 

Mise à l’épreuve des « handicaps » 

Phase 1 : Le relais course navette avec « handicap » 

Nous reprenons ici le même dispositif  présenté et mis en œuvre en séance 4  mais nous appliquons les  nouvelles 

distances calculées lors de la séance 5 pour envisager des résultats qui ne soient plus immuables. 

Le schéma ci-dessous reprend  les éléments de la séance 5. 

Départ et arrivée 

20 mètres 

Départ et arrivée 

19,10 mètres 

Départ et arrivée 

19,70 mètres 

Départ et arrivée 

19,20 mètres 

Phase 2: le relevé des résultats et conclusions 

On additionne une nouvelle fois les différents classements pour déterminer un score global.  

Si  les écarts entre ces sommes sont faibles, les affrontements peuvent être considérés comme équilibrés. L’incerti-

tude du résultat, synonyme d’engagement dans la tâche, est maintenu tout au long de la séance. Notre dispositif  

est donc opérationnel. 

Si  les écarts restent importants, on peut alors envisager une nouvelle modalité de calcul pour y remédier. 


